L'incidence des troubles du comportement alimentaire et de l anxiété / dépression sur la qualité de vie des personnes obèses by CHAPELLE, Charlène et al.
L’incidence des troubles du comportement alimentaire
et de l’anxie´te´/de´pression sur la qualite´ de vie des
personnes obe`ses
Charle`ne Chapelle
To cite this version:
Charle`ne Chapelle. L’incidence des troubles du comportement alimentaire et de




Submitted on 16 Jul 2013
HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.
L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destine´e au de´poˆt et a` la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publie´s ou non,
e´manant des e´tablissements d’enseignement et de

























"F#($%*+    ,-#,./.D"&##(&0((
1&2(%%03#   ,4$##5676"8F($$%(%(&$$(#%
1&2(%%03#   ,5FF(9-:7;8<%&$F$#
























>@/6;,2"0@/;DD.;2;@167-2@1686?2 >@,7-6B"@,DB?D 21@5DD;, 2 >@"5-77DA;2
"@5;-:6A 2 >@ :;-; 2 >@ B8A 2 /@ B-778, 2 :@ B.8/;A 2 >@8@ >6.? 2 ;@ 7.86-; 2 "0@
7.;A28@75.;2>@"@78;1-;2>@"786-288:;,288@/@8-A;6A28@8-D6A25@








8@5FF(D78    B1  1(&&F(

8-#.C.-A.1E/.;   B1  10(F('#%()

8@/$&/1B?    B1  10(F('F(%()

8@5(/.;    B1  1(&&F(

8D&+/E;-    B1  /(&0((%(&&F(&F(

8@>)#/-1B6.    B1  /(&#%%(#%()#%($&%()F(

8@>$2"/DD6.    B1  10(F(%0&()%(&2G#(

85$H&(#/.;A2/7C.;A  1;8";  8F($'0+#()%F'%%(&$

8@:+/68;1B,    B1  ;F$(%(&$F(

8@6(G(/6?;    .5;  -$&&F(

8@>$25$H&(#1-77;,   B1  8F($%#$%FAG(































































































































8,&($()7-9    .5;  $F(#









8@A0(+/DD6    10((A0F'%()
8@>$2>)#/6A   "0&&F(
8@;&$1";6".2"B!   /(&'0+#()
8@>$16DAA-"&##FF(%!  "0&&F(
8-#,./.D    /(&0((
8@7&N541".2"B!   "#(%&&F(
8@>$"(:6.77    A&O(&&F(
8@8(0:.;/A    A&O(&&F(
8@6(G(756A    10((&F$()
8-#7;6.Q    "0+#(&&F(
88%($"DA721;6".2"B!  8(&(&&F(
8(#%0D:.-    "0&F$&#(
8>$28(4.:6-D   "0&&F(
8@"0((''4;-A    10(($+%()

BDACCA*
81F(/;/6A    10((:F$F%8($F
8,&($()/6.1B;   "0&&F(
8@5FF(/6.6.;    "0(:F$()
8@#1B:;6.-   "0+#(&&F(
8@>$1BDA:    /(&%0F%()#
88(1%0($16121B8A6/  7FF(#%(&$'0%()%F&$&(#$%F
8(R%01B6DD6   /&%$()
81F(16;/-;    /(&0((
8@(,-AA8;    /(&'0+#()
8%0(,6.;8"   "0&&F(
8-#,./.1    "0&&F(
8;&#($,.176D    "0(:F$()
8@0J(768;-    "0&F$&#(
8@5$H&(#DA6.;    10((6F$()
8@:(#:;:781.2"B!   "#(%&&F(
8*:B;/-    10(($+%()
88(27:;6.7A   /&%$()
8@BGFB.     /(&'0+#()%8%0F%()#
8B&$F7.     /(&&F(
8D($8:;    10((&F$()
810(#%86A-7   A&O(&&F(





8@8&0DE-/    "0(:F$()
88(JDE-/    "0(:F$()
810(#%($AB;DD   10((%0F'%()
8@;F(4;-81.2"B!   "0(B&#'(%(3
8@5FF(9-:7;    /(&&F(($()

EAB
8D$($"1B6.   "0(6(($
 
EACDAD
8(R%0,"67-D   $F(#

DDAFDEBCB+CCDDAFAF
8@8R(8E6.-    10(($+%()













8@"(5-D-7/;   .5;   8F($FF$F
8@($8;1-;   .5;   8F($FF$F




8@$75/4;   .5;   8F($FF$F
8(#%08.4-;,  .5;   8F($FF$F
























FAC&F,-./A0C.12   F&F,-./3B+B








81F(/;/6A     10((:F$F%8($F
8@A0(+/DD6     10((%0F'%()
8@;&$1";6     /(&'0+#()
M Jean CHASTANG      Mathématiques 
Mme Marie-Catherine CONCE-CHEMTOB   Législation, Economie de la Santé 
8(R%01B6DD6    /&%$()
8@>$2>)#/6A    "0&+$(
-#,./.D      /(&0((
8@7&N541     "#(%&&F(
8@8(0:.;/A     A&O(&&F(
8@6(G(756A     10((&F$()
8-#7;6.Q2-1677A    "0+#(&&F(
88%($"DA721;6    8(&(&&F(
8(#%0D:.-     "0&F$&#(
8@8&0DE-/     "0(:F$()





8@D0(,;-6.1B    /(&0((%(&&F(&F(.$(%F-$#P!
8:M/6.:;,2,6?77  /(&0((%(&&F(&F(.8;!
81($17;    &#($#F&G#!
8"#(#:-7,;A   :F$F%()&F(0($.8;!
8@$%&($6.4;;,2"D1.,   "0+#(&&F(.$(%F-$#!




8@DF(5A-DD64    "0+#(&&F(:&',!














































































































) % &$#X@ 8(  KG&( F'F %&%  &$F  &$ #%F &(($ $
K&$%%#&$#(#%%#$&F$%#@
 W#'$%# >&+$%?$$(J)(K&$%'(# F(#% F##(#
F%#%#$#)(%&%$K(%'#F%F'&##(@





 W # (# $$ ( F( 1F( 5$$+ D0S! #$# )( # $$F#

































































































































# #%# '0+#()# '#+0&&F()# % #&(O   G(   '#&$$@ 7# #'%#
'#+0&&F()#   C4 &$% $ % F%F ($# $#  F($(%(&$  K6F$(#%(&$
8&$(D$%F !@
7K&F#(%F#&$#F)$#$FF%(G#&#%(F%(#%(&$)( ('% G(#&(
# ($(G(#@ 8(#  (%%F% F( #% $& 'G &$$$% # %#
($$H$% (%$%  C4 # '#&$$# &3## !@ 6 ( #% ('&%$%  (O
&$$(%#%#($(OF($(##&($##'%($%#&3##%(O#
(@/($)#%&#&'&%$%($%( K$O(F%F F'##(&$ 
V%G(#22G(##&$&'##&$%#&G$%''&%F#0R#'%($%#&3##K($$#
%##C4F&##*%#F(%KV%(O&$%F!@
($ KFG K($($ # %&#  &'&%$% ($%( % 
K$O(F%FIF'##(&$ #  C4 # '#&$$# &3## $&# F($(&$# $# $ '(
%'# K&F#(%F@ &# G&$# ) %% '%0&&F( #% $ '($ O'$#(&$ %
F%($&$# #&$ F%(&&F( ## &&((%F# ($#( ) ## %(%$%#@ "(# $&#
&$#(F&$#  'F#$  %&#  &'&%$% ($%( %
K$O(F%FIF'##(&$ $# K&F#(%F F* F'%&(F# $#  (%%F%@ &# &&$#
$#(%  &$'%  C4 ($#( ) # (F$%# %#%# #'F(()# '& KFG $#
K&F#(%F@ $($ $&# O'&#&$# KF% $F   #G(  $%(%(&$  1$%
B&#'(%(.$(G#(%(1B.!;&$)*K('%(('F($F&%$)












7K6F$(#%(&$8&$(   D$%F 68D! F($(% K&F#(%F &$ F$%%(&$ 
%(## ('O  K&F$(# $F#% '&  #$%F  K($(G(@ 1%% '%0&&F( #%
''F(F'K-$(8##1&'&-81!)(&#'&$'&(#(G(#F'F
%(%)(#KO'($JF@2\&#)(2(#%#'F(	JF@2(O(#%$
&F#(%F\ &#) K-81#% #'F( 	P JF@2 &$'K&F#(%F #FG3% &#)K( #%
#'F(LJF@2&$'K&F#(%F##(G&&(!@







5$ %  #$#(((# # ($(($#   '&3  #$%F '()@ 1%% $)V%
$%(&$#% F(#F %&# # %&(#$#% $#%  #(O(3F(%(&$@ 7KF%



































































7KF$%%(&$   'FG$  K&F#(%F # '&#(% &$ $# $&% '+#  H&$
(#$#%&%##FF(&$#0R#0&#&0R##))#&(%
$(GKF%(&$@7KF$%%(&$#%FF(3G$%O&+$PZ'$)(
#%$#  &0%%# %OK&(##$%&#GF#0R$&#G&(#($# ZO"+#2
/#Z;&+2.$(!@

















A&(# '($('O %# &$%  '&(#@ 1 #&$% # %# F%&()#
K($%%(&$ % K%(G(%F '0+#()@ -# #&$% %&# ($$F# ' # %F(#%()#
FF$F%()#	!@
7K&F#(%F #% $ ( )( F#% K$ F#F)(( F$FF%()@ $ % #( K''&%
F$FF%()#%#'F(OF'$##F#%%#%$F($'&(#@"#(#%#
FF$F%()# % $G(&$$$%O ($$$%  ($ F$FF%() # ($(G(# L!@ 7#
F3$# (F#  K&F#(%F 'G$% V%  K&(F($  G(%(&$# # #&($# $ F$F( 
K%((#%(&$ # F#G#  K&F$(#  F%&(# #( % # 'FF$#
F#%%(G#	!@
/($ )K( O(#% # 'F(#'&#(%(&$# FF$F%()#  V% &3# K$G(&$$$% ''<%
&$%'(&(@$%O%%#2.$(#%OK&F#(%F&F'(##
$$F# @ 7 #&(F%F  &$#&%(&$ #% $ $G(&$$$% )( ((% 







$ FF$F K&F#(%F #FG3 FG&''F  $ *$ ]F #% &$#(FF & '#
##'%( KV% ($$F ' # F3$# $%$% $# KF)(( F$FF%() %$(#
)K$&F#(%F%(G#%'###'%(KG&($&%&'&#$%$G(&$$$%
P!@
1%($# F%%$% K0+'&%03# )K$ # &$#F)$#  KFG&%(&$ #%  '&%FF
&$%  '%  '&(#   ($ F%(% $ '# F$$ ) K&F#(%F@ 1K#%
'&)&($(($%(&$ K''&%($%(#%'###'%(#%('$










 %($# $%($%# &  F&# (# F# % '%2V% %($# (#
($F#!@7F0F($$0&&$)(#%#FF%F'c#%&$%#'##%(
'(# ($%( % '% V% $ #(F$  ( ('&%$%@'3# $ '# ( +  $
F$%%(&$#&$$%%(&$#$FF$%#$%(%(#%'#(#0&&$##%(F%F
' O'  0&F+#%&J($($  FF&$2(J ''%(  '&+''%( '$F%()





##%(##('O@7##*%#&3##&$%$%O '%($'# ('&%$%) #











$ FF$F # #+#%3# %$$%  F%( cF)(( F$FF%() $ #%($%  '(#
($%(%$($0($%%0&FF$3#@$G$0F'&$#cO3#cF$F(#%





1& $&# KG&$# FG&)F 'FF$% K&F#(%F F#% K$ F#F)((
F$FF%()@1F#F)((#%d$''&%F$FF%()'#('&%$%)F'$#
F$FF%() %&%@ 1%% F'$# F$FF%() %&% &#'&$ ##()$%  %&(#
&'&#$%#=  F%&(#  '&#  %0&FF$3# '&#%'$( %  K%(G(%F
'0+#()@
2 8F%&(#'&#=





## (F )( &'$ # %(### F%&()$% %(#  K&F$(# #% 





F%&(# '&#  Z&$%$G(&$Z'& ## F## %% G
'%  *#)K Z 0R  #*% &3#!@ - O(#% $ G(((%F ($% ($(G( 
F%&(#'&#	Z@
2 A0&F$3#'&#%'$(=
7 &$#&%(&$  $&(% F$%  F'$# F$FF%()  '&#@ 1%%
F$%%(&$ F'$   %(&$ ($%( %   &'&#(%(&$ $&$%($%#@
1%%F'$#F$FF%()&'$  &d% (F#%(&$ %$#'&%% #%&JF
# $%($%#@ 7&#K$ '# #%$  G  %0&F$3# '&#%'$( #%









"#(# F%# F&$%$% ) K('&%$%# %# (&&F()# % FF$F%()#
($$$%  ##'%(((%F K$ ($(G(  K&F#(%F@ $ % # F%# &$%$% )
K-81K$$$%&'%F#%'#&%$%&FFK-81##'$%#(&&F()#)K






%%(&$  '%($##(%$(G##+#%3##(F$(#%(&$ K($#($@7
'%($ ($0( %% #(F$(#%(&$ % '&G&) &# $ (($%(&$   #$#(((%F 












7# %%(&$# # F3$#   '%($ %  #&$ F'%   "681 %  













%%(&$ #% #&G$% %&GF # '#(# FF$F%(&$#  #($K$V (@ 7
[K$G(&$$$%%K%#%#FF$F%()#&$%$F$&($#$'#$FF(F@
7c&F#(%F #FG3 #% $ %F(#%()  '#(# #+$&# 0FF(%(#@7 '#
&$ #%  #+$& "2D((@1# $$%# FG&''$%$ ''F%(% G& #
$$%  $ &F#(%F #FG3@7# %# %F(#%()#   #+$&  #&$% #
((%F#c''$%(##F$'%(%%(#'%(%#($#%#'%(%#'(#($#()











































































7KF$%%(&$  K&F#(%F %  #'&(# #&$% FF$% (F#   &$#&%(&$ 
&(##&$##F#@7''%#F%#(#'#%&%#!&$%$%$&F%(&$'&#(%(G
$% K&F#(%F %  &$#&%(&$   %+'  '&(%#@ , '# & (  F%F
$%(&$$F'FF$%#($%#&$%$$%&'%(3#F###%#
#&$%#&G$%&($#0#)#FF#&'3%#&#FF#'O'L!@
,# F%#&$%&$%F) # ($%# (0# $%(3 F## $F$$%$ #%(F%F
&($# ('&%$% ) O (0# $ F(# &'O# &$(#$% &#  $
#&$#&%(&$'##(G@,G(##0(%#($%(#&#'#'(#%&'
'($% % $ F$%%(&$ # &%(&$# &  F(F$&%F 'G$% FF$%
&$%(KF$%%(&$K&F#(%FP!@
2 1/.6./4-70.95
"#(# F%# &$%&$%F ) #$% PZ # F(($# # (G$%  $ %(G(%F
'0+#()&$F&	($%#KO(&FF($)&(#'#($&
($%#KO(($%$#%&(#&(#'#($!@1'$$%K%(G(%F'0+#()%($#(#
F'$## F$FF%()# #&$% F(%# $#  G(  %&# # *&# $#  %G( #
F'$%#%#%]0#F$F3#!(%#G$F#%0$&&F()#@,G$%F
'#&$$# %((#$% ' O'  G&(% '& # F' ( +   '# $ '# 
%G(# #F$%(# # '#&$$# '##$% '#  %'# G$%  %FFG(#(&$ & 
K&($%%&$%&$&($#K%(G(%F#FF%(G#O%F(#@7KF$%%(&$%'#
'##FG$%%FFG(#(&$*&F'#F$[$#KF$%%(&$K&F#(%F($$%(
L!@ 8(#  '%  (% ) # $$%# #&$% #F$%(# $ F$%  %FFG(#(&$ %










7K%(G(%F '0+#() )( '%  (O  (($  ## F## &#'&$ O
%(G(%F#K($%$#(%F&+$$%F'&&$FF#'F(($%#!@7$%%(&$
#%#'&%(F'#&$#$&$%($%#%((#@'%$#&<%
F'$# KF$F( '& ($%$(  %'F%  &'# &# )  %'F% 
K#%$%%PE1!@
! %#'(#'&(#=#F($%#P!
.$ F$ $&  F($%# $&%$%  %(&$ $% & #
$%(&$G#(G$%# % F$%# $&'%()#! G&(#$%  '(#  '&(#@7# F$(##
K%(&$ F'$$%   &F &$$F % $ #&$% '# %&*&# ($ &'(#@ -#





# $&'%()#! % 'F('0F()# %# F%&()# G # F($%#
0+'&F+F($%# &O % ($0((%#  '&%F#!@7# '%($%# )( '$$$% #













-  F%F F&$%F )K$ &F#(%F $&N F'%(%(&$ 'F&($$% %&$(  
## F## & &($ ##( )((F TK&F#(%F $ '&U! 'F#$% '# 
%#  (#) (&2G#( )K$ &F#(%F F+$&N  %(## ('O  $














7# '%%(&$# 0F&+$()# &$(%# ' # &((%(&$#   &'&#(%(&$




,# '%0&&F(# (F#  K%0F&#F&# 'G$% #G$( 0R # #*%# 'F#$%$% $
&F#(%F $&N &  &&$&'%0( # ($%# G#(# FFO % #
%F(&'%0(# &(%F$%# # # ($F(#@ # #&$% G&(#F# ' #
+#('(F(# K($#($&2F#(#%$ (3%$#$&$%O%F'%(%(&$G(#F
%(## ('O@ 7# &'(%(&$# #'(%&(# F$%$%  (#) (&2G#( $
($(#$%#%&#+%0%#&%##(%#@W&$F%('%''(%$
($#(#$()  (#)#%&F 0R #'%($%#+$%$ -81#'F(	
JF@2!!K&(F($+#'$F%(($%(&$&((%F!@


















' F'(#$% # # f # <&%#  7$F0$# &$(#$%  $ 0+'F+F(@








7K0+'%(F+F(F( #% F)$% % #%   $ F$%%(&$   '&%(&$ 
47,720&#%F&4+7&Y,$#(%+7('&'&%($#!0F'%()@#%#&G$%##&(F$
(##B,720&#%F&B(F0,$#(%+7('&'&%($#!@7#&$$%%(&$#7,720&#%F&
7&Y ,$#(%+ 7('&'&%($#! %  0&#%F& %&% #&$% #&G$% $&#@ 1%%
0+'%(F+F(F( &$#%(% $ (#) K%0F&%0&&# !@ 7# ('&'&%F($# 7,72
0&#%F&#&$%'%(%#%$##%%3#%0F&F3$#@






 '&%(&$  #%  F0+&F'($&#%F&$ ' # #F$# 0R %($#






K#% $ #(F$  #FGF(%F  K&F#(%F@ 1%% G$ #%% #%O( $ F% 
'%F%#K#%&'G#&$03G$%!@
0732AA4/:2.95!
7 #+$&F%&() $& ''F #+$&Q &#'&$  $ F($(%(&$ ($(&2
(&&F()##&(F$(#)(&2G#(@
• 7F($(%(&$#+$&F%&()T%(&$0&#%&%(&$'&F








     g0R##
2%(F+F(#`PF@72
2B,720&#%F& _LF@720R#0&#

















1K#% K$&(  '# F)$% 0R # '#&$$# &3##@ 7K%F%(&$   &$%(&$










1K#%$&'(%(&$FG% F)$% K&F#(%F@,$# F$*&(%F## (












 #% %3# F)$% 0R # #*%# &3##@ $ %  (#) K$ FG&'' $ #%
F$%FK$% 0R#'%($%#&3##@
F7-5.14A.










 #%F%&0F'%(%  #%F%&# #K&'F$ K$ ($%(&$  %(## 0F'%()@ 1(
'%&%($(&#G&($(0&#@7#%F%&#$'FG$L  &(#'#








7'FG$# (%0(##(((#0R  #%Z)$'F#$%$ -81
$%%P%Z)$ K-81#%$%P%	@ 7'FG$%%($%PZ$#
%($# F%# 0R # #*%# $ &F#(%F  F 	@ 7K&F#(%F #(% FF$%
#'&$#0RK$$%		Z##(%0(#(((#%&%'3#'%F@
! 1&'(%(&$#&$&&F()#!




#  '&(# $&@ 7KF$%%(&$  K-81 #% (F O F3# ' $# 
KX#&'0F [&$  % &(  GF#(((('$F#  ($ 
+'0&$&$B&FJ($($%+F&%('@7KF$%%(&$K-81#%FF$%
&FF(#)F3#'$ K#%&% '&#%%0R K0&%
F3#'$#($&%F($%#&G(#0R @1%%F%#FF3
)  #'&(#% K&F#(%FO%%#2.$(# 'F#$%$%LZ%Z#F3#' $
0R#0&#%###'%(G$%@


















7# %&# '#+0()# & K$O(F%F  F'##(&$ % # %&# &'&%$%
($%( #&$% '# F)$%# 0R # '#&$$# &3##@ 1( # FG&''F $# #
'&0($#0'(%#@
4&((O#0F#F'(%%(##%(&$#$%K-81%(#)%(FG&''




















 F%$% &$$F  'G%F % # %0F'%()# &$ '&(% &( ) %%




 3 #(3 # 'F'%(&$# &$%$$% # 0&&$# %0+&N($$# &$% F%F
%((#F# & F($% $%(2&F#(%F@ 1 % $ # F$# %0F'%()#
F($%##  K&F#(%F@ $ % K0&&$ %0+&N($$ F$% 
F%&(##%&$F$% F'$#F$FF%()'%%$%$'%
 '&(# *&(%($% ' (($%(&$  ##(F!@ 7&#  KV%  #
%(%$%#  '(#  '&(# F%(% &# %3# '(@ 7# %# #&$(#  #
'F'%(&$# #&$% # #+'%[# K0+'%0+&N( & KF(%%(&$ # %&# 
#&(K$O(F%F#''(%%(&$#%KF$%%(&$(#)K($#(#$()@
'3#(#$FG($#%#($F#(#T&(A&$UF%F'&FF$
  >&$ 6((@  ($%(% %&% '#('%(&$ % F(G$ $# $V
'F'%(&$  ##%$# '#+0&%&'# $&O(F3$# (F%()# & KO%(%#
%0+&N($##&G$%%&GF#$##'F'%(&$#G(#F(F(##$%!@
2 7#$&O(F3$#P!
-# (($$% K''F%(% $ F(($$%  #$#%(&$  ( & $ %$%  G($F
F#%() F] $%(&$ #  #+#%3$GO $%@ 1#&F# $%($$%









,($($%i!  $'&'&O 5$''&O ,F %(&$ "&&$FFi!  FF$&O
-$(%i!%$&O8F(%&i!@
7# '0F%($# #&$% #+'%0(&(F%()# % &$% F%F %((#F# G #3# '&
''&(#'(# #$$F#	@#&$%F%F$&$$F#$(#&$ #
%##&$(#(&2G#(#%#'&'(F%F#(%(G#@1'$$%#
'0$%($ #% %&*&# '&(# '#(% '$$% # '(3# #($# #
'&F#  '%  '&(#@ $ &$&%0F'(  '0$%($ #% K$ # '#
#d#'0F%($#%#F#%%#'%'&(#&'&#&$%	JF'#
)'&'&'3#$%(%$%	&(#@







7K-#&F(i #% %(F  0F $  #(%   F&G%  #G$
K$&(##GG#()#%K0+'%$#(&$%F('&$(@
7 '0$%($  F%F &($F G  $($ $# 5$'0$i@ 1F($%
F%(% '&'( ( +   $# G $ ((%F $% *#)K Z  '%  '&(#




F%(% ($()F$#  %(%$%K''&($%$# K$'&F&$%[
'&$F0R#'%($%#'F#$%$%$&F#(%F-81#'F(&FF	JF@2!@7
#(%($ F(% *&(%($% ' K($%F((  ## F%&(%# %(# $
($'((%$($#&$()( ($0($% '% $&F$($
  #F&%&$($% &'($@/($)K$&+$$  $%<$(% $'%









- F$%  F'$# F$FF%() %  F%F %((#F &$%  '(#  '&(# ( +  $






'0&&F()# # F&$(#%# $$($&N# ($ G(%& % ($ G(G&@ 7 #+#%3
$&$$($&N #% $ #+#%3 '0+#(&&F() 'F#$% $#  G % $# #
%(###'F('0F()# $&%$% #('&+%#!)(F(% # KF)((F$FF%() 
F%&(#F&#%#('(#%'&(#&'&%)(&$(G#
$&$##+#%3F#&(()'(#K($%#'F(%(##F#&F#@,'#





2 1%($# (F%()# &$% ##( F%F %((#F# $#  %(%$%  K&F#(%F@ 1%%
%0F'%() F%(% $F$&($# ' ( % &'F$F#  $&O %#
#&$(# & K0+'(F( K0+'&J(F(& # '##(#@ -#
#&$%&$*&K0(($()F#$#K%#'%0&&F(#P!@

2 7# O%(#&$%##(&$$ 0F&($#&($(# (#&$%&#
F%F #'&$##  %&# F%&+%()# FG# %  '%0&&F(# (F#%(G#
















7 Q$(i #% ($()F $ ##&(%(&$  $ FF( &FF$% 0+'&&() $# 
%(%$%  K&F#(%F -81 ` 	 JF@2! &  #'&(# -81 `  JF@2! ##&(F  #
%#(#)@1K#%$($0((%'(##$%#'F(()%K%(&$'&&$FF#('##
F#%&2($%#%($#@ -O#&$%(G(%F %0F'%()$#  (3 K#%&%
K($%#%($ FV $ &$% $ ((#&$ &G$% G  #(% #F($ %( # ('##
F#%()# % '$F%()#@ 7K$R+ ($%(GF $ '% &$ '# 0+&+# #
%(F+F(# K&(F($ ($%( $ (# F# (# %&$&F+F(# #&#@ 7
FF  Q$(i &(% V% '(# '$$% & *#)K $ 0 '3# 0$ # '#
'($('O@D($'##%#%F&$&$%($%'#F(### '(#K&(#%%&(%V%
#''(F@"&)  %(%$%'&(#%% #&(%( ( %) '%($% #(G$
'3 $ FF(&FF$% 0+'&&() ($ F)((F #  '$ $%(%(&$$ %
&$%$$% $G(&$ 	Z  K''&% &() #&# &  F(##@ - #% FF$%







%(%F# ' &(#%% $ &'F$% K$ FF( '%F &$%($%$ $ '%  '&(#
&#%(#$F$&($# #(F$((%(G@ 1%%'%'&(# #% O &(# '# FGF)
##*%##&#'&!@
-FF$%F%FF&$%F)K&(#%%$%($$'%'&(#&'&	JF
$ &+$$ '3# $ $  %(%$%@ 7# %# #&$(#  K&(#%% '&G$%
(($ K&#G$#'%($%##&$%F#%&2($%#%($O@$% ('&G&)###
&#F###%I&0(##G&($($&$%($$F!@
" (# K##(((%F #$# &&$$$  K&(#%%  F%F %&(#F $# K.$(&$





%(%$% #'&(# -81`JF@2! 0R K%@1%%%&(#%(&$(#'$#%(&$
#$#&&$$$(#%##$%F'&''%K$%OF)(G%
$&O#%F##F#'&##(#@$%#'#&$$#)($K$%$%'#$#
# (%3#  #'&(#(# )( G$% )$V'  '&(# 'G$% F
%% #'F((%F & $& # '#&$$# $ #'&(# &$$(##$% KO(#%$  Q$(i
'G$% F(  '$ (i $ & &# #$# F$F((  #(G( F(
($(#'$# $#  #@ $($ # &$%(&$# &$$$%  #(G( K$ FF(
0+'&&() % #$# F(## 'G$% $ '# V% #(G(# % '&G&) # %#
($F#(# $&O % '&(# $FO & # (0F# '&## $
F#0+%%(&$ & # &# &($# ('&%$%#@ 7 [  '0($ $# 
(#'$#%(&$K(i#%&$'(&(@-&(%#FF(G(i%&%'#&$$
)K( *F 0&# ($(%(&$ & #K( &% $ F##F  '&(%@ .$ (0 K(  
(#'$#%(&$  F%F (#  (#'&#(%(&$ ' KD8 F$ %(&$  DF(%F 
8F($% % # '&(%#  #$%F! '& FG '($% K$# # (%3#
$F##(#(#'$#%(&$K(iP!@1D67
7 &OF%($ ($%G($% FF$% $#  %(%$%  K&F#(%F (# '&  #
'%(( # '%($%# 'F#$%$% # (##  &((#@  #% ($()F $# 
(($%(&$F)$#(##&((%#G&(##$%# !@
C25600//48.03/./A/32:40./4
7 %(%$%  K&F#(%F (% %&*&# K&*%  $&## 00# '( #
#($%(()#@4&(($&G##%%FF(#F($%##KF%=
2 7#"";#= %% ( F'%#$F(##%(%$% (F K,@7#
"";# #&$% #$#(# O (# F# % '&G&)$% # &((%(&$#
%$#('%(&$$#&(($%K%((#%(&$#(#F#%F&#$F$F(@-#
#&$% &$  ( &# KF%#  $&G#&F# '0&&F()# %(%$%
K&F#(%F!@





% %# '&(%# #(((#@ 7K''&% O##( K&#% '% G&( # %#
#&$(#%#)#'#&($#&###&#!@
2 7# (F$# # F'%# #F%(# P2BA = (# ##(%$% $ F$ ($%FV% '( #










7 '(# $ 0F  K&F#(%F &(% &$ ' K($#%%(&$  3F# 0+F(F$&2
(F%F%()#@$%&(F%F(%'FF$%K&F#(%F#%#&G$%F#%%K$
$)KO('0+#()%K$G(#F)((($%(@-%&$F(##
&'&#$%#@ 7KF)(( ($%( #% &$F #  '($(' #(G$%= K($%%(&$
)&%(($$ &(% ''&% %&# # $%($%# $F##(#  &$ &$%(&$$$% 
K&F$(#$)$%(%F#(#$%(#$&$O##(G@$%'&&$%(&$$H&$
&'%(K&F$(##&($$&OFF$%#'F#$%#$#K($%%(&$@1#&$%




- $ &$G($% '#  (&(# %($# '&(%# (#  &$$(% ) '&(# 
)(%F'&#'&3$&%$%'&#&($#&d%O)(#&$%#&G$%#'#$##
F$FF%()$% % # '# 'G# $%(%(&$$$%@ 7K&*%( $#  # #% 
(G#((%(&$% KF)((($%($%G($%# $#(%F&()% G&
#'&%(&$#!@
"&  'FG$%(&$#(# (&2G#(# #&G$% &$#%%F# 0R #'#&$$#
&3##(%'FF$($%%(&$%+'F(%$F$$%'#F@7#G%#
%%($%%(&$#&$%(F#OFF($##(%#$&(O0(K&(G%FF#	!@













2 (($  &+$$ # ''&%# ('(()# %&%O  &($#  	PZ  K''&%
F$FF%() *&$( G $ (($%(&$ K$ )%   &$#&%(&$ #
(#F##%F#$(G&+$$'&'%(&$










2 F$% K%(G(%F '0+#() $# # %(G(%F#   G( )&%(($$ '










(((  #F '$$%@ 1K#% '&)&( # (F$%# %0$()#  0(F( 
K&F#(%F 'G$% $# %($# #(%%(&$# &'F%  '(# $ 0F F( 
K&F#(%F		!@
D1.9501.58.10
# #&$% ##F# $ &$%(&$ # F$(## )( &$(#$%   '%  '&(#=
#%(%(&$ #&'%(&$ & (O% ' &($(#&$# # O 'FF$%#@ ,$# #
%0$()# #%(%(G# K&*%( #%  (($  '(%F F#%()@ 7K% %%$ #%


















7K$$ F#%() #%  # %0$() FG#(@ D# G$%F# ((%F  '&#
FG#(((%F *#%$%  #F! 'G$% O'() K$F&$% ($(%( '& %%
%0$()@1'$$%$#%(%K$$'(#'&(##%0(%@
 7F#%%&(&$F(%($&#GF#%%&+			L!












1%% %0$() &$#(#%  &%2((% K#%& &F$%  *F*$'&O(@
6$$&$#G)K$%3#'%(%'&%(&$0% K#%&) K&$&0$# 
*F*$@7K##$%(K#%&$#)$K$%$%'##($%##%(##F$'@
- $ F#% $ G(# #&'%(&$  %($# ($%# $ '%(( # F(###









1K#%  %0$()  '# #&'%(G@  '% V% F(#F $ '(3 ($%$%(&$ 
($%G$%(&$D&'($&!$# %3# ##(%%(&$#c&F#(%FO%V&$#&$
($%$%(&$ &$ #Y(%0! '3# F0 K$ % %0$()@  &$#(#% $ $
F#%%&('%(#O%(#G$$#%&&#F#%&2(F%$$#%&&#
'( K$# #(%FP2  GG (F&2$%($$%$ ('&%$%
#&'%(&$@ 7&$ #Y(%0 #(% V'($(') K($%G$%(&$D&'($&
G&#(F$&$#G%(&$'+&@7'%'&(#&#GF#%&$
 &$#F)$  %&(# &((%(&$# '0+#(&&F()#=  (($%(&$   # %(
K#&'%(&$ ($%#%($ (($%(&$&$%%$% &($%(% ##FF%(&$#
((&'$F%() % K%F%(&$   '0+#(&&F( F#%()@ 7 0(F($ '% *#% 
&$F  K$# &$ ($  FF  FF K#&'%(&$ # '&%F($# #
F(### % # G(%($# ('&#&#@ 7K('&%$   %$%(##$% &$%(&$$=











- $K+  '#  &$%(&$# 'F(## &$$$%  0&(O  %+' K($%G$%(&$ $
&$%(&$ # %F(#%()#  '%($%@ 1 0&(O # '%[% (F  KO'F($ #
0(F($# '(#)K( O(#% $ F$ (#'(%F $#  '&'&%(&$ # (F$%# %+'#
K($%G$%(&$#F(#F#$&$%(&$#$%#%#'+#@










2 -81 g   = %((#%(&$  %0$()# '# &'O# &  F(G%(&$
((&'$F%()G&$#Y(%0&F#%%&(@.$%($%G$%(&$'#
F$%#GF#%%&+($)#%(%(G''&$%$((%F
$#  %+' K&F#(%F % &$#%(%(% '& %($#  '( %'# K$
($%G$%(&$ '# &'O +'## F#%() & F(G%(&$ ((&'$F%()! #( 
'%'&$F#%($#(#$%	 !@
7 ''&% F$F( I (#) # (F$%# %0$()# $ '% '# K( 
#'F(&(%F  K$ ' ''&%  K%@ 7 '%  '&(# %%$ (# ##( 
&'O(%F  %0$()  (#)&'(%(&$#'&#%&'F%&(# %$%(##$%
$%(%(&$$%&%(%FF$%$%'&&(##$%G#($%G$%(&$##(G$%#=
$$  F#%&'#%( *#% #G F#%%&+ +'## F#%() '(# F(G%(&$
((&'$F%()@







FF  	P JF@2 ##&(F  &($# $ &&((%F ##'%( KV% F(&F
'3#  0(F( $&%$% K0+'%$#(&$ %F(  #+$& K'$F#
0+'&'$F#&#%%(G##&(DB6D!%%#%&##'(%&(##FG3#
F#&# F%&()# #FG3# $ '%((  (3%  %+'  # (#
&#%F&2%((#($G($%#%#%F%&0F'%(%$&$&&()!@
















 AGA SL BPG DBP 
Durée 
d’intervention 
1 heure 1 à 2 heures 1 h 30 à 
3 heures 
4 à 5 heures 
Durée 
d’hospitalisation 
2 à 3 jours 3 à 8 jours 4 à 8 jours 8 à 10 jours 
Mortalité 
périopératoire 




Liées au boîtier 
(1,5–14,2 %) : 
Infections 
Déplacement 












(0,8 à 2,9 %) 
Ulcère (1 %) 
Fistule (1,9 %) 
sténose 
gastrique (5 %) 
Hémorragie 
postopératoire 
précoce (2,1 %) 
Occlusion 
précoce (1 %) 
Ulcère (1–
16 %) 










































Complications + + ++ +++ 
nutritionnelles     
Perte de poids 
attendue 
40 à 60 % PEP 
20 à 30 kga 
Recul de 10 ans 
45 à 50 % PEP 
25 à 35 kga 
Recul de 5 ans 
70 à 75 % PEP 
35 à 40 kga 
Recul de 20 ans 
75 à 80 % PEP 
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Au cours des quatre dernières semaines : 
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A. Activités quotidiennes 1 2 3 4 5 
1. Quelle intensité d'activité physique votre 
travail requiert-il ? 
Légère Modérée Moyenne Intense 
Très 
intense 
2. En dehors de votre travail régulier, combien 
d'heures consacrez-vous par semaine aux 
travaux légers : bricolage, jardinage, ménages, 
etc. ? 
- de 2h 3 à 4h 5 à 6h 7 à 9h 
10h et 
plus 
3. Combien de minutes par jour consacrez-vous 
à la marche ? 
- de 15' 16 à 30' 31 à 45' 46 à 60' 
61' et 
plus 
4. Combien d'étages, en moyenne, montez-vous 





B. Activités sportives et récréatives 1 2 3 4 5 
5. Pratiquez-vous régulièrement une ou des 
activités physiques ou récréatives ? 
Non    Oui 
6. A quelle fréquence pratiquez-vous 
l'ensemble de ces activités ? 
1 à 
2/mois 
1/semaine 2/semaine 3/semaine 
4 et 
+/semaine 
7. Combien de minutes consacrez-vous en 




16 à 30' 31 à 45' 46 à 60' 61' et plus 
8. Habituellement comment percevez-vous 
votre effort ? 
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